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Solène Labbay s'installe en qualité d'art-thérapeute - Le Rheu

jeudi 28 mars 2013
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Solène Labbay vient de lancer sa nouvelle activité dans le cadre de son installation en qualité d'auto-entrepreneur : l'art-thérapie. « L'art-thérapie est destinée à toutes les personnes, enfants, adolescents, adultes, personnes âgées qui souffrent de troubles de l'expression de la communication et de la relation », résume t-elle.

Cette jeune rheusoise est diplômée de la faculté de médecine de Tours, après avoir obtenu une licence d'arts plastiques. La pratique de l'art-thérapie implique l'utilisation de processus de création artistique ce qui permet de créer les conditions favorables au dépassement des difficultés personnelles. Solène Labbay intervient dans de nombreuses structures de l'agglomération rennaise et comme dans les écoles pour s'occuper d'enfants atteints de phobie scolaire. « C'est un travail au cas par cas, il faut adapter des stratégies. » Elle propose également des séances à domicile.
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